Kaip padéti vaikui isgyventi
pokycius?

Vaiko emocinio intelekto ugdymas
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Skatinti vaika atpazinti
SAavo emaocijas

Tai leis vaikui geriau pazinti save, gebéti jvardinti savo bei
aplinkiniy jausmus ir juos tinkamai reiksti. Tai galite
padaryti zaisdami jvairius zaidimus, dalinantis savo paciy
jausmais kai kazkas jvyksta ar aptariant dienos jvykius prie
vakarieneés stalo ir isskiriant stipriausig dienos emocija.



Supazindinkite su
emocijy spektru

Svarbu prisiminti kad emocijy yra labai daug, o ne
tik gera, bloga ir pazindinti vaikus su detalesniais

pojuciais - pasitikéjimo, pergalés, pasididziavimo

jausmais, taip pat ir baimes, nerimo, pavydo

jausmais.



Raskite emocijos
priezastj

Ivardinus jausmus, svarbu rasti jy priezastj. Tik taip vaikas
galés ta jausma sieti ne su savimi o ta priezastimi, ir kita
kartg (jeigu tas jausmas neigiamas) uzkirsti jam kelia.



Aktyviai klausykites
vaiko

Labai svarbu vaika aktyviai isklausyti. Be komentaruy,
pamokymuy ar nepritarianciy reakcijy. Tik vaikui pilnai
iSsiliejus galite patarti, nuraminti, aiskintis situacijos
priezastis ir sprendimus.



