UAB "NIKLITA"

'E'VIRTINU
KTU Vaizganto progimnazija
s Prog J ta Songdliené
%b/-tae/,a;
Mokamas maitinimas

PIETUS

{(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos
ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m., ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 15 val.




KTU VaiZganto progimnazija

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)

1 savaité 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietis 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 278r 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Vistienos file karis (tausojantis) alerg.7 10-5/107 100 16,62 15,81 2,02 216,88
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Mieliniai varékes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
DarZoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 245,29
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$é(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,156 55
Morku ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1110A 100 2,18 4,23 11,40 92,40
Vanduo su cifrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré

Da Crnnoiliand :
Z& oA




KTU VaiZganto progimnazija

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)

1 savaité 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g g g eniai, g Kcal
Darzoviy sriuba su vistienos file
gabaliukais (tausojantis) 1-3/23T 150 4,18 2,05 5,56 57,44
Traskios vistienos
blauzdeles(tausojantis) 10-8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 2450 7,04 8,82 197,05
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128 100 5,99 8,23 30,31 219,28
Var$kés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 2470 331,31
Kalakutienos troskinys su
ryziais(plovas)(tausojantis) 3A  |100/50/50 30 15,85 27,55 362,77
Vegani$kas plovas(tausojantis)(augalinis)| 3-5/102A| 100 4,80 2,49 13,97 97,49
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg.
1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais ir
seklomis(saulégrazomis)(augalinis) 13S 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Koptsty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 48 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 16Ger 195/5 Q,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rata Songailiené

? e
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KTU Vaizganto progimnazija
1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
1 savaité 5-8 Kkl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Treéiadienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg.
3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28

200(120/
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 80) 19,10 22,22 19,25 340,03
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,565 305,67
Aguoniniai sklindZiai alerg.1,3,7 6-6/131 100 9,66 9,29 35,1 262,61
Orkaitéje kepti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Garnyrai pasirinktinai
Grikiai su morkomis ir
cukinija(augalisnis)(tausojantis) 3-5/103T 100 2,07 6,53 11,07 111,37
Bulviu ko&é su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
kopUstais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Koplisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,08 21,27 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazZas su pomidory padazu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré i
Riita Songailiene 3 7%

G,



KTU VaiZzganto progimnazija
1 savaiteé

Ketvirtadienis

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Svieziy koplisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su siriu
(tausojantis)alerg. 3,7 14A 100 19,54 39,08 4,29 469,85
Kiauliena su troskintais kopiistais B6A 100/100 24,89 47,20 10,03 552,05
Apkepti natliralds kotletai su
sUriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Lasi$os maltinukai(tausojantis) 9-8/17 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Kepti var§keciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Birls ryZiai su
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3-3/12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Tradkios bulvytes(augalinis)(tausojantis) | 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Koplsty salotos su pomidorais ir
lagurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 247 32,51
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0.3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




KTU Vaizganto progimnazija
1 savaité

Penktadienis

1-4 ki. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 28r 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su 150(100/
varske(tausojantis)alerg. 3,7 51A 50) 9,36 4,95 33,56 212,24
Virty bulviy cepelinai su mésa 150(100/
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 50) 12,42 8,09 32,8 2495
Mesos(kiauliena)-darzoviy(kopistai,
morkos, svogtnai)-ryziy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20] 20,00 11,91 6,30 210,02
Makaronai su malta vistiena ir
darZzovémis(tausojantis)alerg 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Darzoviy trodkinys su brokoliais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,565
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais{tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
|Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeliy salotos su
z.zirnelizis(augalinis) 188 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rita Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)

2 savaitée 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietlis 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Pupeliy, darzoviy ir makarony
sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/20AT| 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Traskios vistienos
blauzdelés(tausojantis) 10-8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Tro$kinta paukstiena(vistiena)
(tausojantis), alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V| 100 7,64 9,77 33,77 253,56
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopQstais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Birls ryZiai su
ciberZole{augalinis)(tausojantis) 3-3/12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Kop(sty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-1/1AG 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviu padaZas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
RGta Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija
1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
2 savaité 5-8 ki, - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Antradienis

"Baltymai, | Riebalai, [ Angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga, g g g enial, g Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 18r. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Troskinta kiauliena su
padaZu(tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 357,69
Varskeés spygliukai (tausojantis) 89A 150 18 10,04 30,48 285,19
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95

Garnyrai pasirinktinai

Bulviy ko$é su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg.

1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai(Saltuoju sezonu marinucti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,16 5,6
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré /_»'/

Wis Qangailiené
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KTU Vaizganto progimnazija
1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
2 savaité 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pietlis 10:30 - 14:00 val,

Treciadienis

Baltymali, | Riebalai, | Angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Traski vistienos file (tausojantis)alerg.3 10-8/162 100 19,71 2,4 15,39 162
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryZiais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 263,74
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy
trogkinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy

ko$e(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augaiinis) 148 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

=
Direktoré /}/

Riita Songailiené



KTU Vaizganto progimnazija
2 savaité

Ketvirtadienis

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pietls 10:30 - 14;00 val.

Baltymali, | Riebalai, [ Angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g eniai, g Kcal
Ragstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis){(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Kiaulienos kepsniukai su
jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Lietiniai su var§ke alerg. 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Cukinijy, moliigy, morky, avinZirniy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Tra8kios bulvytés(augalinis)(tausojantis) | 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 16Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padaZu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,34

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
sita Songailiene
—




KTU Viaizganto progimnazija
2 savaité

Penktadienis

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, [ Angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos troskinys su SvieZiais
trogkintais koplstais(tausojantis) BA 60/90 22,66 14,75 7,53 245 32
Bulviy plokatainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Zuvies kepsnys(lagi§a)(tausojantis)alerg.
3 38A 75 16,89 15,563 4,05 220,1
Kepti varkeéciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A 130/70 38,50 15,93 30,16 411,79
Darzoviy troskinys su brokoliais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg.
7 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Agurkai($altucju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduc su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés
padaZas(tausojantis)alerg. 7 5P 20 0,42 10,54 0,68 08,94
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)

3 savaité 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietlis 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Pienigka kruopy sriuba(mieziniy )alerg.
1,7 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Paukstienos kepinukai (vidtienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Makaronai su malta vistiena ir
darzovémis(tausojantis) 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Mieliniai var§kés blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Darzoviy troskinys su leSiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42 53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Birls ryziai su
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3-3M12AT| 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molitigy
séklomis (augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,34

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rita Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)

3 savaité 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis

Baltymai, | Riebalai, [ Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal
Ziediniy kopiisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3| 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Keptos paukstienos
$launeles(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Var$kés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai -
Kuskusas(augalinis){tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg.
1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 04 0,1 1,15 5,5
Morku - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Koplistu salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Duona, juoda alerg.1_ 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
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KTU Vaizganto progimnazija

1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVYM)

3 savaité 5-8 ki. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)

Pietls 10:30 - 14:00 val.
Treéiadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g g g eniai, g Kcal
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg.
3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelemis(tausojantis) 7A 75/55 24,94 14,86 13,563 277,04
AmerikietiSki banany blyneliai be
cukraus, alerg 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 4-3/656AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 238 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,16 5,5
Kopisty salotos su pomidorais ir
[agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 16Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43 40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rata Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija
1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
3 savaité 5-8 kl. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
Pieths 10:30 - 14:00 val.
Ketvirtadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga, g g g eniai, g Kcal

Svieziy kopisty sriuba su bulvemis

(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Vistienos-darzoviy trodkinys(tausojant.) 2A 60/90 26,16 8,64 8,07 208,66

Kalakutienos-darzoviy(kopustai, morka)-
ryziy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Troskinta Zuvis(jaros lydeka) su

morkomis ir svoglnais(tausojantis)alerg.

7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,6
Troskinys su mésa ir ryZiais (vistienos

file) (tausojantis) 3A 80/100 28,19 16,66 4,85 241,24
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais

(augaiinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy

ko&é(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Koplisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 8,60 112,06
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktore
Rita Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija
1-4 kl. - 2,95 Eur su PVM (2,44 Eur be PVM)
3 savaite 5-8 ki. - 3,07 Eur su PVM (2,54 Eur be PVM)
PietGs 10:30 - 14:00 val.
Penktadienis

Baltymai, | Riebalai, [ Angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g g g eniai, g Kcal

Zirniy-perliniy kruopy

sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Maltas kiaulienos kepsnys su

kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Troskinta kiauliena su

padazu(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7,57 357,69
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.

3 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Virti makaronai su kiauliena

(tausojantis)alerg. 1 68A 130/70 38,50 15,93 30,16 411,79
Orkaiteje kepti

burokeliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Kepti varskéciai su

morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03

Garnyral pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$e su morkomis ir

svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg, | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy kos¢ su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Koplsty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
SvieZi agurkai (3altuoju sezonu rauginti

agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti

burokéliai(tausojantis){augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Vanduo su citrina 165Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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