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Mokamas maitinimas

PIETUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios [staigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Lauy aod. Nuo 8 iki 15 val.
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KTU VaiZganto progimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pietds 10:30 - 12:00 val.
. Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Baltym Riebata vanden| Kcal Kains,

g al,g i, g ial, g Eur
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 437 | 474 | 1066 | 105,12| 0,00
Vistienos file troskinta grietinéléje
_(?usejantis) alerg.7 P002.1 | 200 |.59,52 | 25,36 | 2,8 [477,56| 2,66

¥ r;
Orkaitéje kepta var3kes ir ryZiy (baltieji,
neplikyti) siufle (tausojantis), alerg. 1,3,7 | Se-V23| 200 32,2 | 20,74 | 47,9 | 507,06| 2,42
Pauk3tienos(vistienos) kukulis
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 | 6,11 4,06 | 168,97 1,33
Orkaitéje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 140 789 | 638 | 45,94 |272,70| 0,71
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 368 | 34,04 |179,60| 0,50
Se-

Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gré.1 100 4,5 0.2 | 39,16 |17649| 0,50
Salotos su pekininiais kopiistais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 | 4,62 |107,31| 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 089 | 681 3,92 | 8066 | 0,50
[Agurkai (augalinis) 368 100 04 01 1,15 | 55 0,50
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-110A] 100 218 | 423 | 1140 | 9240 | 0,50
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,36 11,7 | 51,48 0,00
[Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879 0,00
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rita Songa"'e"e
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KTU Vaizganto progimnazija

1 savaité
Antradienis Pietls 10:30 - 12:00 vai.
Beiga, | Baltym |Riebata| A" Kaina

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i vanden| Kcal '

g ahg | b9 |g Eur
DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,5 315 | 983 | 6867 | 0,00
Orkaitéje kepfos vi!%enos
blauzdelés(tausojantis) P025 160 24,08 | 14683 | 0,32 |229,26| 2,00
Kalakutienos trogkinys su
%iais(plovas)(tausojantis} 3A |100/100f 30 15,85 | 27,55 | 362,77| 2,42

_ptg*paukétienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 2450 | 7,04 | 882 |18705| 1,33
VeganiSkas plovas(tausojantis)(augalinis) |3-5/102A] 200 9,60 498 | 2794 [194,98| 1,02
Garnyrai pasirinktinai
Periinis kuskusas({augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 100 4,24 0,53 | 26,12 [ 126,18| 0,50
Biri perliniy kruopy ko8é su morkomis ir
|svogtinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1[107Gar.| 100 3.27 3,12 | 24,70 | 131,28 0,50
Morky salotos su Ziediniais kop0Qstais,
pomidorais ir
séklomis(saulegraZomis)(augalinis) 138 100 349 | 1447 | 7,74 |166,02| 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 | 6,81 392 | 80,66 | 0,50
Koplisty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 45 100 1.46 524 | 804 [ 76,57 | 0,50
vieZiy darZzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos)(augalinis), ne maZiau kaip 2
rasys D006 100 | 090 | 020 | 550 | 2740 | 0,50
Vanduo su citrina 16Geér | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 | 000 | 000 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 036 | 036 | 11,7 [ 5148 | 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

£ Direktore
V § Rita Songailieqf
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KTU VaiZganto progimnazija

1 savaité
Trediadienis Pietds 10:30 - 12:00 val, e
l&eiga, | Baltym |Riebala Anglia Kaina

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! vanden| Kcal !

g al,g g iai Eur
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 128r. 150 1,68 3,20 | 11,52 | 78,45 0,00
Kiaulienos maltinukas (tausojantis)alerg.
3,7 2BA 100 13,75 | 10,28 | 14,01 [ 201,28| 1,33
Tro8kinta kiauliena su morkomis ir 250(130
porais(tausojantis) K023.3 | /50/70) | 4368 | 17,7 | 7.46 |363,78 3,33
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3 38A 100 19.4 7,99 54 1173.69| 1,33
Orkaitéje kepti
burokéliai(tausojantis)(augﬂ'nis) 4-8/1AT| 200 57 11,66 | 31,06 | 252,06] 1,02
Garnyral pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko&é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60| 0,50
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 | 1646 | 108,52| 0,50
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
|agurkais (tausojantis)(augalinis) 8033.2| 100 0,97 689 | 365 | 8045 | 0,50
Burokeliy salotos su raugintais
kopUstais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 | 7,55 [101,54| 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 5,5 0,50
Kopilsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1.45 520 | 4,93 | 65,02 0,50
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 036 | 036 | 11,7 | 5148 | 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoﬂ'?' 3
Rilta Songameq;;‘«-
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KTU VaiZganto progimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.
iSeiga, | Baltym |Riebala| AN9!i2 Kaina
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. ! vanden| Kcal i
g ab,g | ILg ial, g Eur
1
SvieZiy kopisty sriuba {augalinis)
tausojantis) 6Sr 150 1,15 318 | 513 | 4845 | 0,00
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 200 23,96 | 30,52 | 18,34 | 589.2 | 2,66
Apkepti natiralus kotletas (kiaulienos) su _
siriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 27,68 | 20,29 | 3,02 |302,05| 1 33
ti varSkédiai alerg. 1,3,7 83A 200 34,34 | 21,42 | 33,14 | 4592 | 242
1 e‘lkig-darioviq kepinukai
gaugalinisJ(tausojantis}alerg._Q 4AA 200 7,34 436 | 499 [259,14| 1,02
Garnyrai pasirinktinai
BirGs ryZiai (plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/M12AT | 100 242 | 204 | 24,72 [126,90| 0,50
aiteje keptos pjaustytos
bulves(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 100 2,83 115 | 2543 | 216,57| 0,50
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,46 520 | 4,94 | 65,02 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5.5 0,50
Pomidorai(augalinis) _ 378 100 0,3 0.6 1,23 5,1 0,50
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1.6 0.1 11,00 | 4293 | 0,50
Vanduo su citrina 18Gér | 196/5 | 0,05 003 | 064 | 302 0,00
Vanduo 200 000 | 000 | 000 [ 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 036 | 036 | 11,7 | 5148 | 0,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879 0,00
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 10.26 | 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rata Songailieng
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KTU VaiZganto progimnazija

1 savaité
Penktadienis Pietils 10:30 - 12:00 val.
Anglia
Patiokalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga, | Baltym (Riebala vanden| Keal Kaina,
g al, g Lo il Eur

Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis(tausojantis)(augaiinis) 28r 150 269 | 3.23 | 1364 | 14573| 0,00
Virty bulviy blynai su mésa 200(150

kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 53A 150) 16,85 | 14,98 | 50,80 (401,44 2,32
Vardkes apkepas(tausojantis)ale_rgr. 13,7 85A 200 22,58 | 15,55 | 24,70 | 331.31 242
Virti kvietiniy milty makaronai su
troékir_jtos maltos kiaulienos Gr010.2 [ 220(120
padazu(tausojantis), alerg. 1 J005 1100) | 19,83 | 19,99 | 47,24 | 394,19 2,66
Daripviu troSkinys su brokoliais
(augalinis, tausojantis) 11A 200 4,54 | 2064 | 22,26 | 275,1 1,02
Gamyrai pasirinktinai
Salotos su pekininiais koptstais ir

omidorais(tausojantis){augalinis) 248 100 1,36 9,76 | 462 |107,31| 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0.3 0.6 1,23 5,1 0,50
Burokeliy salotos su 2.Zimeliais(augalinis) | 188 100 2,72 5,17 | 13,13 ]| 96,16 | 0,50
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai) (augalinis) 388 100 0.4 0,1 1,15 5,5 0,50
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 | 0,05 003 | 0684 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 036 | 036 | 11,7 | 51,48 | 0,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 | 879 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 | 026 | 10.26 | 4340 [ 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rata Songailiené _
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KTU Vaizganto progimnazija

2 savaité
Pirmadienis Pietls 10:30 - 12:00 val. .
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, ( Baltym |Riebala vanden| Kcal Kalna,
g al, g ig iai Eur

Rauginty kopasty
sﬁuba(augﬂ\is)(tausojantis) 8Sr 150 0,86 3,11 4,10 | 45,75 0,00
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa
avizy séleny apvalkale (tausojantis) Se-P25| 100 26,57 | 958 | 1574 | 255,44 1,33
Trodkinta paukstiena(vistiena) 210(150

tausojantis), alerg. 7 29A /60) 3782 | 3332 | 97 |48248 2,80
Kvietiniy milty sklindziai su obuoliais, 6-
alerg.4,3,7 6/135V | 200 15.28 | 19,54 | 67,54 | 507,12 2,42
DarZoviy tro8kinys su Ziediniais koplistais

(augalinis. tausojantis) 11A 200 4,27 | 20,58 | 21,66 | 270,60 1,02
Garnyrai pasirinktinai
Brinkintos grikiy kruopos
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 100 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87/ 0,50
BirQs ryZiai (plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3M12AT | 100 2,42 2,04 | 24,72 [{126,90| 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 04 0,1 1,15 5,5 0,50
Kopisty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-11AG| 100 09 | 326 | 622 | 5810 | 0,50
Morky salotos su éesnakais(augglinis) 118 100 0,58 1,72 | 4,54 | 31,80 0,50
Vanduo su citrina 15Geér | 196/5 0,05 003 | 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0.00 | 000 | 0,00 | 000 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 0,00
Uogiene 19P 30 0.09 2127 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Riita Songailiene
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KTU VaiZganto progimnazija

2 savaité
Pletls 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, Balltym Rk’abala vanden| Kcal K;Ina,

g al,g » @ fal, g ur
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 18r. 150 1.41 3,14 | 10,67 | 72,49 0,00
Kiaulienos kegsngs;tausoiantis;alerg. 3 9A 01 00 26,88 | 1821 | 855 [30587| 1 33

200(120

Troskinta kiauliena su padaZu(tausojantis)] 1A /80) 29,81 | 22,61 | 10,09 [ 357.69| 242
Vargkes spygliukai (tausojantis), alerg.
1.3,7 88A 200 24,01 | 13,38 | 40,64 [380,25| 242
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 200 4,76 8,76 | 37.22 | 191,90 1,02
Garyrai pasirinktinai
Bulviy koé su pienu(tausojantis)alergl 3Gar 100 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52| 0,50
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gro0s 100 3,87 3,56 | 23,85 | 142,84| 0,50
Agurkai(altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0,1 1,15 5,5 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0.6 1,23 5,1 0,50
Kopisty salotos(augglinis)_ 1A 100 1,60 9,88 6,60 |112,06] 0,50
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0.1 11,00 | 42,93 0,50
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai - 100 036 | 036 | 11,7 [ 5148 | 0,00
Griefiné 30% 17P 20 | 0,72 9 093 | 87,9 | 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 1026 [ 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktore
Rita Songailiené
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KTU VaiZganto progimnazija

2 savaité
Pletls 10:30 - 12:00 val,
Trediadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga, | Baltym |Riebala vanden| Kcal Kaing,
g al, g Lo iai Eur

Ankstiniy darZoviy(pupeliy) sriuba su

bulvémis(tauso[antis](augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 | 14,61 | 93,56 0,00

10-

Tradki vistienos file (tausojantis)alerg.3 8/162 100 19,71 2.4 1539 | 162 1,33
Pauk&tienos(vistienos) trogk. su 200(100

ryziais(tausojantis) 3A H100) | 26,88 | 8,97 | 20,66 | 263,74 2,42
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 | 20,28 73 |52578| 2,42
Pupeliy ir darZoviy

trokinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 200 14,12 | 6,12 | 45,76 | 259,06| 1,02
Garnyrai pasirinktinai

\ oe-

Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 100 45 02 | 39,16 |176,48| 0,50
Biri grikiy kruopy ko&é (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 | 34,04 |179,60| 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0,1 1,15 5,56 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0.6 1,23 5,1 0,50
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1.6 01 |1100] 4293 | 050
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 148 100 0,9 9,63 976 [120,77| 0,50
Vanduo su citrina 16Gér | 195/5 0,05 0,03 | 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 0,60
|Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grieting 30% 17P 20 0,72 ] 093 | 879 0,00
|Duona, juoda alerg. 1 1§ 20 148 | 026 | 1026 | 4340 [ 0,00
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 | 588 | 66,84 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Riita Songailiené
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KTU VaiZganto progimnazija

2 savaité
Pietds 10:30 - 12:00 val.
Ketvirtadienis
Anglia
. I$eiga, | Baltym |Riebala Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o al, g g v?ar;den Keal Eur

Spinaty ir rag&tyniy sriuba
tausojantis)(augalinis) Sr.008.2] 150 1,36 1,52 | 8,00 | 51,10 ] 0,00

Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100 20,33 | 13,43 | 11,75 | 245,73 1,33

Kiaulienos kepsniukas su
jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 | 19,02 | 2,23 [286,04]| 1,46

Orkaiteje keptas varskés apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.

1,3,7 Se-V26| 200 17,19 | 13,32 | 20,94 | 27236 2,42
Cukinijy, molidgy, morky, avinZirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 200 6,34 5,92 | 3243 | 214,05| 1,02

Garnyrai pasirinktinai

Parlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),

alerg. 1 Gr003 100 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18| 0,50
Orkaitéje keptos pjaustytos

bulves(augalinis)(tausoja_r_@s) Se-D25| 100 2,83 11.5 | 2543 [216,57| 0,50
Marinuoti burokéliai(aggglinis} 16S 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93 0,50
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 | 6,60 [112,06] 0,50
Salotos su pomidorais, paprikomis ir

agurkais (tausojantis)(augalinis) §033.2| 100 0,97 6,89 | 365 | 8045 | 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 55 0,50
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 | 0,05 003 [ 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 000 | 000 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 117 | 51,48 0,00
Uogiene 19P 30 0.09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 083 | 87,9 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 [ 10,26 | 4340 [ 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré %&4 1224 ’
Riita Songailiené ./ﬂya et et
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KTU Vaizganto progimnazija

2 savaité
Pietlls 10:30 - 12:00 val.
Penktadienis
ISeiga, | Baltym |Riebala| A9} Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! vanden| Kcal !
g al, g g ial Eur
Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su
midorais (tausojantis)(au alinis) 23Sr 150 1,77 545 | 15,55 [111.40| 0,00
Makaronai su siriu (tausojantis), alerg. 200(180
1,7 6B6A 120) 17,28 | 15,78 | 50,86 | 417,95| 242
Bulviy plokétainis alerg. 7 46A 200 687 | 16,46 | 49.22 (365,99 2,30
Zuvies kepsnys(laﬁiéa)(tausojantis)alerg.
3 38A 100 16,89 | 1553 | 4,05 | 220,1 1,33
Pilno griido makaronai su darzovémis 200(100
tausojantis)(augalinis), alerg. 1 12AA | /100) 9,31 | 11,63 | 34,81 [271,92( 1,02
Garnyrai pasirinktinaj
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gré6.1 100 4.5 02 | 35,16 |176,48| 0,50
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1.6 0,1 11,00 | 42,93 0,50
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0.1 1,16 55 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0.6 1,23 5,1 0,50
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
|agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2| 100 0,97 6,89 | 365 | 8045 | 0,50
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,03 | 0,64 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 | 0.00 | 0,00 [ 0,00 0,00
Sezoniniaij vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51.48 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 | 879 0,00
Sviesto-grietines
adaias(tausojantis)alerg._‘l 5P 20 042 | 10,54 | 0,68 | 98,94 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1.48 026 | 10,26 | 43,40 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU VaiZganto progimnazija

3 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Pirmadienis
Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, | Baltym |Riebala vanden| Kcal Kaina,

g al, g i,g fai, g Eur
Pieniska kruopy sriuba(mieZiniy )alerg.
1,7 - 26Sr. 150 3,27 4,54 | 11,14 | 96,51 0,00
Orkaitéje kepta tortilija jdaryta kukurGizais,
pomidorais ir fermentiniu sGriu
(tausojantis), alerg. 1,7 D047 170 1077 | 7,81 | 36,87 [260,80| 2,06
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis), alerg. 1,3 PO17 100 2268 | 496 | 575 |158,35| 1,33
Orkaitéje kepta vistiena kukurizy
apvalkale (tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24| 100 2134 | 884 | 14,00 [220,87| 1,33
DarZoviy troskinys su le&iais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 | 20,93 | 42,53 | 397,97| 1,02
| Garnyrai pasirinktinai
BirGs ryZiai (plikyti) su 3-
ciber'iole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 100 242 2,04 | 2472 [126,90| 0,50
Biri grikiy kruopy ko&eé (augalinis)
(tausojantis) G _ 100 6,10 3.68 | 34,04 |179,60| 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0.6 1,23 5,1 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuofi arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,16 5,5 0,50
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) $033.2| 100 0,97 6,89 3,656 | 8045 0,50
Morky-obuoliy salotos su molitigy
séklomis (augalinis) 128 100 3,02 | 14,12 | 10,91 | 175.97| 0,50
Vanduo su citrina 156Ger | 195/5 | 0,05 003 | 084 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0.00 000 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 036 | 117 [ 51,48 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU VaiZganto progimnazija

3 savaité
Pletlis 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia

Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, | Baltym |Riebala vanden| Kcal Kaina,

g al, g g jai Eur
figdiniq kopdisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208r. 150 1,47 3,17 842 | 83,26 0,00
Orkaitéje keptas vistienos karbonadas
(tausojantis) P020.2| 100 2517 | 1,99 | 032 |149.85| 1,33
Keptos paukétienos
$launelés(tausojantis) 31A 150 18,33 | 12,5 0.51 |190,28] 2,00
Orkaitéje kepti varskediai (tausojantis)
alerg. 1,3,7 V003.1 | 200 2133 | 13,17 | 28,17 |316,51| 242
Morky kepsneliai (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 6AA 200 2,58 6,35 | 19,17 | 129,65| 1,02
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 100 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18| 0,50
Biri pertiniy kruopy ko%¢é su morkomis ir
s&gﬁnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1|107Gar.| 100 3,27 312 | 24,70 | 131,28 0,50
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,15 5,5 0,50
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 22-1/16A 100 0,86 945 | 893 |116,23] 0,50
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 4293 | 0,50
Kopilisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9.88 | 660 [112,06] 0,50
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 302 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 117 | 5148 | 0,00
|Uogiena 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879 0,00
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 026 | 10,26 | 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija

3 savaité
Pletiis 10:30 - 12:00 val.
Tretiadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8siga, | Baltym |Riebala vanden| Kcal Kaina,
g al, g g iai Eur

Burokeliy ir pomiidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-317AT] 150 1,41 3,14 | 10,67 | 72.49 0,00
Mesos(kiauliena)troékinys su 200110

upelémis(tausojantis) 7A 190) 33.25 | 19,82 | 18,04 | 369,39 2,42
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kviegiy sélenomis
(tausojantis), alerg. 1,3 K002 100 23,28 8.3 7,13 205,32 1,33
SklindZial, alerg. 1,3,7 M003.5| 200 12,22 | 20,88 | 60,76 47990 242
DarZoviy trokinys su grikiais 200(100
gtausojantis!(auga!inis) 5AA /100) 8,99 | 21,90 | 62,11 | 411 74 1,02
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augﬂis)(tausojantis) 1Gar 100 2,14 013 | 19,14 ] 852 0,50
Brinkintos grikiy kruopos
gaugalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 100 4,85 1,19 | 26,68 | 138,87 0,50
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) §033.2| 100 0,97 6,89 | 365 | 80,45 0,50
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,58 | 11,53 | 129,03 0,50
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(au alinis) 368 100 0.4 0,1 1,15 5.5 0,50
Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 520 | 4,93 | 65,02 0,50
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 | 0,05 003 | 084 | 302 0,00
Vanduo 200 0.00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0.36 036 | 117 | 5148 0,00
Uogiena 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0.72 9 093 | 879 6,00
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 026 | 10,26 | 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU VaiZganto progimnazija

3 savaité
Pletils 10:30 - 12:00 vai.
Ketvirtadienis
ISeiga, | Baitym |Riebala Anglia Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! vanden| Kcal i
g al,g g iai Eur

SvieZiy kopUsty sriuba su bulvémis

augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 | 866 | 64,28 0,00
Tro$kinys su mésa (vistienos file) Ir ryZiais 200(80/

(plikyti) (tausojantis) 3A 120) 28,19 | 5,39 8,068 |403.93| 242
Zuvies maltinis (tausojantis , alerg. 1,3 43A 100 1743 | 10,35 | 17.65 23244 0,51
Varskes ir morky apkepas (tausojantis),

alerg. 1,3,7 Se-V26| 200 15,03 | 15,52 | 20,42 | 371,52 2,42
Perliniy kruopy trokinys su Sparaginémis

pupelémis (tausojantis)(augalinis), alerg. Se-

1 Kr38.1 | 200 3,57 0.69 | 2576 | 186,53| 1,02
Garnyrai pasirinktinai

Virtos bulgur

kmopos(aggalinis){tausojantis), alerg. 1 Gr006 100 3,87 3.55 | 23,85 | 142,84 0,50
Salotos su pekininiais kopOstais ir

pﬁmiﬂﬁrais!tausojanﬁs)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 | 462 |107,31| 0,50
Pomidorai(ﬂmlinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5.1 0,50 |
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 | 6,60 |112,06] 0,50
Agurkai(augalinis) 385 100 0.4 0.1 1,16 6,5 0,50
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 003 | 084 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48 0,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0983 | 879 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1.48 026 | 1026 { 4340 | 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija
3 savaité
Pleths 10:30 - 12:00 val,
Penktadienis
Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I#elga, | Baltym (Riebala vanden| Kcal Kalna,

g al, g g iai Eur
Zimiy-periiniy kruopy
sriubagaugalinls)(musojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 | 14,53 | 95,59 0,00
Maitas kiaulienos kepsnys su
kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 213 | 14,04 | 11,62 254,88| 1,33
Virti makaronai su kiauliena 200(130
(tausojantis)alerg. 1 68A 170) 38,50 | 15,93 | 30,16 | 411,79 2,42
Kepti var8keédiai su
morkomis{tauso[antiszalerg. 1,3,7 84A 200 28,54 | 22,60 | 30,36 | 434,60 242
Orkaiteje kepti burokéliai su
ga_ulgggzomis(tausojantis)(augalinis) Se-D49| 200 3,97 13,7 | 13,20 | 191,98 1,02
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy kosé su pienu(tauso[antis!ale[g. 7 3Gar 100 2,34 382 | 16,46 | 108,52| 0,50
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 0,73 260 | 247 | 32,51 0,50

viezi agurkai (Zaltuoju sezonu rauginti

agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0,1 1,15 55 0,50
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0.6 1,23 5,1 0,50
Marinuoti
burokéliai(tausoianﬁsl(augalinis) 158 100 1.6 0,1 11,00 | 42,93 | 0,50
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 3,02 0,00
Vanduo 200 0,00 0,00 | 000 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,36 11.7 | 51,48 0,00
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30 | 0,00
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879 0,00
TJ_uona, juoda alerg.1 18 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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