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KTU VaiZganto progimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.
. Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Baitym (Riebala vanden| Kcal
g ai! g I’ g ial,
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 | 10,66 | 105,12
Orkaiteje kepta varskes ir ryziy (baltieji,
neplikyti) siufle (tausojantis), alerg. 1,3,7 | Se-V23| 200 322 | 20,74 | 47.9 | 507,06
Pauk§tieno§(vi§tienos) kukulis
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 | 6,11 4,08 | 168,97
Orkaitejé kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 140 7,89 6,38 | 45,94 | 272,70
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 100 4,5 0.2 | 39,16 | 176,49
Salotos su pekininiais kopQstais ir
pomidorais(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 | 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 392 | 80,66
|Agurkai (augalinis) 368 100 0.4 0,1 1,15 5,6
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10Al 100 2,18 423 | 11,40 | 92,40
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 064 | 302
Vanduo 200 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
[Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 8 093 | 879
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija

1 savaité
Antradienis Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Baltym |Riebala vanden| Kcal

g ai! g il 9 ’al, g
DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,56 3,16 | 963 | 68,67
Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés(tausojantis) P025 150 24,08 | 1463 | 0,32 | 229,26
Kalakutienos troskinys su
ryZiais(plovas)(tausojantis) 3A 100/100] 30 165,85 | 27,55 | 362,77
| VeganiSkas plovas(tausojantis)(augalinis) [3-5/102A] 200 960 | 498 | 27,94 | 194,98
Garnyrai pasirinktinai
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 100 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18
Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar.| 100 327 | 312 | 2470 | 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopastais,
pomidorais ir
seklomis(saulégraZomis)(augalinis) 138 100 349 | 1447 | 7,74 | 166,02
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 3,92 | 80,66
Kopisty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 45 100 1,46 | 524 | 804 | 76,57
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2
risys _D006 100 0,90 0,20 | 5,50 | 27,40
Vanduo su citrina 16Gér | 195/6 | 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0.00 0,00 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0.26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
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KTU VaiZganto progimnazija

1 savaité
Treéladienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.

ISeiga, | Baitym |Riebala Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! vanden| Kcal

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis)(augalinis) 128r. 150 1,68 3,20 | 11,52 | 78,45
Kiaulienos maltinukas (tausojantis)alerg.
3,7 28A 100 13,756 | 10,28 | 14,01 | 201,28

Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)aIerg.
3 38A 100 19,4 7,99 54 173,69

Orkaiteje kepti

burokeliai(tauso[antis)gaugalinis) 4-8/1AT| 200 57 11,66 | 31,06 | 252,06
|Garnyrai pasirinktinal

Biri grikig kruopy ko%¢ (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3.68 | 34,04 | 179,60
Bulviy koe su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52
Salotos su pomidorais, paprikomis ir

agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 100 0,97 6,89 3,65 | 80,45
Burokeliy salotos su raugintais

kopistais(augalinis) 198 100 1,37 809 | 755 |101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 04 0,1 1,15 55
Kopisty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 100 1,45 520 | 493 | 65,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 064 | 3,02
Vanduo 200 0.00 0,00 ; 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU ValZzganto progimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis Pietls 10:30 - 12:00 val.
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sciga, | Baltym)|Riebala vanden| Kcal
g abg | ig ial, g

Svieziy koplisty sriuba (augalinis)

tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 | 513 | 4845
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 200 23986 | 3052 | 18,34 | 5992
Kepti var§kédiai alerg. 1,3,7 83A 200 34,34 | 21,42 | 33,14 | 459,2
Grikiy-darZoviy kepinukai
|(augalinis)(tausojantis)alerg. S 4AA 200 7,34 436 | 49,9 |259,14
Garnyrai pasirinktinai

BirGs ryZiaiz(plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3M2AT | 100 2,42 2,04 | 24,72 | 126,90
Orkaiteje keptos pjaustytos

bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 100 2,83 116 | 2543 | 216,57
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 146 | 520 | 494 | 65,02
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0.4 0,1 1,16 55
Pomidorai(augalinis) 378 100 03 06 123 | 51
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 302
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija

1 savaité
Penktadienis Pletis 10:30 - 12:00 val.

I5eiga, | Baltym |Riebala| A"9'I2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! vanden| Kcal

g alblg | L9 [
al, g

Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 | 13,64 | 145,73

Var$kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 200 2258 | 15,55 | 24,70 | 331,31
Virti kvietiniy milty makaronai su troskintos
maltos Kiaulienos padaZu(tausojantis), Gr010.2|1220(120

alerg. 1 JO05 /100) | 19,83 | 19,99 | 47,24 | 394,19
Darzoviy troSkinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 200 454 | 20,64 | 22,26 | 275,1

Garnyrai pasirinktinai

Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 | 4,62 | 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5.1

Burokeliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) | 18S 100 272 | 517 | 13,13 | 96,16
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0.1 1,16 | 65

Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 000 | 0,00 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai 100 036 | 036 | 11,7 | 5148
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija

2 savaité
Pirmadienis Pietds 10:30 - 12:00 val.
ISeiga, | Baltym [Riebala Angiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i vanden| Kcal
g al, g Ly i
lai, g
Rauginty koplsty
sriuba(augalinis)(tausojantis) 8Sr 150 0,86 3,11 4,10 | 45,75
Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy mesa
avizy seleny apvalkale (tausojantis) Se-P25| 100 2657 | 9,58 | 15,74 | 255,44
Kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais, 6-
alerg. 1,3,7 6/135V | 200 15,28 | 19,54 | 67,54 | 507,12
DarZoviy troskinys su Ziediniais kopiistais
| (augalinis, tausojantis) 11A 200 4,27 | 20,58 | 21,66 | 270,60
|Garnyrai pasirinktinai
Brinkintos grikiy kruopos
| (augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 100 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87
BirGs ryziai’ (plikyti) su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 100 2,42 2,04 | 24,72 | 126,90
Pomidorai(augalinis) 378 100 0.3 0.6 1,23 5.1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopisty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-1M1AG| 100 0,96 3,26 | 622 | 58,10
Morky salotos su &esnakais(augalinis) 118 100 0,58 1,72 | 4,54 | 31,80
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
[Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Gristing 30% 17P 20 0,72 9 093 | 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 4340

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

é'aww%‘/

42?4 /JWWW

Direktoré
ajliené




KTU VaiZganto progimnazija

2 savaité
Pietls 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, | Baltym Riebala vanden| Kcai
g ail g ‘! g iai
= ahLg
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 18r. 150 1,41 314 | 10,67 | 72,49
200(120
Troskinta kiauliena su padaZu(tausojantis) 1A 180) 29,81 | 22,61 | 10,09 | 357,69
Var$kes spygliukai (tausojantis), alerg.
1,3,7 el 89A 200 24,01 | 13,38 | 40,64 | 380,25
KopQsty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 200 4,78 8,76 | 37,22 | 191,90
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy koseé su pienu(tausojantis)alerg. 7 | 3Gar 100 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 100 3,87 3,56 | 2385 | 142,84
Agurkai(galtuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,156 55
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Koptiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 988 | 660 |112,086
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 16 01 | 11,00 | 42,93
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai . 100 0,36 036 | 11,7 | 51,48
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 093 | 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
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KTU Vaizganto progimnazija
2 savaité

Trediadienis

Pletds 10:30 - 12:00 val.

Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Baltym Ri.ebala vanden| Kcal
8 |akg | bhe |, 0
Ankstiniy darZoviy(pupeliy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 329 | 1461 | 93,56
Paukstienos(vistienos) trosk. su 200(100
ryZiais(tausojantis) 3A /100) | 26,88 | 8,97 | 20,66 | 263,74
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 | 20,28 73 | 525,78
Pupeliy ir darZoviy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 200 14,12 | 6,12 | 45,76 | 259,06
Garnyral pasirinktinai .
e-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 100 4,5 0,2 | 39,16 | 176,49
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 04 0.1 115 | 65
Pomidorai(augalinis) 378 100 0.3 0.6 1.23 5.1
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1.6 0,1 11,00 | 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 148 100 0,9 963 | 9,76 | 120,77
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 | 0,05 0,03 | 064 | 302
Vanduo 200 0,00 0,00 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,38 11,7 | 51,48
[Uogiené 19P 30 0,08 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 588 | 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
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KTU Vaizganto progimnazija

2 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Ketvirtadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, Ba:tym Ri'ebala vanden| Kcal
g a,g » @ fal, g
Spinaty ir rigityniy sriuba
(tausojantis)(aggalinis) Sr.008.2| 150 1,36 1,62 8,00 | 51,10
Maitas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 16A 100 20,33 | 13,43 | 11,75 | 245,73
Orkaitéje keptas varskés apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1,3,7 Se-V26 | 200 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 200 6,34 592 | 3243 | 214,05
Garnyrai pasirinktinail
Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 100 4,24 0.53 | 26,12 | 126,18
Orkaitéje keptos pjaustytos
buIves(a‘ugalinis)(tausojaJntis) Se-D25| 100 2,83 11,5 | 25,43 | 216,57
Marinuoti bhrokeliai(aggglinis) 168 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 988 | 660 |112,06
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2| 100 0,97 689 | 365 | 8045
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 04 0,1 1,16 5,5
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

G, pod.

Direktoré
Rita Songalliané
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KTU Vaizganto progimnazija

2 savaité
Pietlis 10:30 - 12:00 val.
Penktadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, | Baltym (Riebala vanden| Kcal
g al, g Lo ial
Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,77 545 | 1555 | 111,40
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6.87 | 1646 | 49,22 | 365,99
Zuvies (lasiSos file) apkepas (tausojantis),
alerg. 1,3 40A 150 22,57 | 2153 | 6,59 | 308,04
Pilno grido makaronai su darZovemis 200(100
(tausojantis)(augalinis), alerg. 1 12AA | /100) 9,31 11,63 | 34,81 | 271,92
Garnyrai pasirinktinai
Se-

Virti plikyti ryiiai(augalinis)(tausojantis} Gr6.1 100 4.5 0,2 38,16 | 176,49
Marinudti,btj?okeliaigaugalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42 93
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 365 100 0.4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
lagurkais (tausojantis)(aggglinis) S$033.2 100 0,97 6,89 3,65 | 80,45
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 000 | 0,00 i
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Sviesto-grietines

adazas(tausojantis}algg. 7 5P 20 042 | 1054 | 0,68 | 98,94
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Rita Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija

3 savaité
Pietls 10:30 - 12:00 val.
Pirmadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igelga, | Baltym Rlebala vanden| Kca!
g ahg | Lo [

PieniSka kruopy sriuba(mieZiniy Jalerg. 1,7| 26Sr. 150 3,27 454 | 11,14 | 96,51
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas

tausojantis), alerg. 1,3 P017 100 2268 | 4,96 5,75 | 158,35
Orkaiteje kepta vistiena kukurizy
apvalkale (tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24| 100 2134 | 884 | 14,00 | 22087
DarZoviy troskinys su legiais

(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 | 20,93 | 42,53 | 397,97
Garnyrai pasirinktinai

Birs ryziai (plikyti) su 3-
gi_beriole(auga_linis)(tausojantis) 3M12AT 100 242 2,04 | 24,72 | 126,90
Biri grikiy kruopy ko&e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 8,10 3,68 | 34,04 | 179,60
Pomidé'raiga‘ugalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 04 0,1 1,15 5,5
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(au alinis) 3033.2 100 0,97 6,89 3,65 | 80,45
Morky-obuoliy salotos su molitgy
seéklomis (augalinis) 128 100 3.02 | 14,12 | 10,91 | 175,97
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 3,02
Vanduo 200 0,00 000 | 000 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,38 11,7 | 51,48
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0.26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktore
Rata Songailiené
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KTU Vaizganto progimnazija

3 savaite
Pletds 10:30 - 12:00 val.
Antradienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lée;ga, B:: t);m Riiel:ala vanden| Kecal
3 ! iai
Ziediniy koptisty
sriuba(tausojantis)(augaIinis) 208r. 150 1,47 3,17 842 | 63,26

Keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) | 31A 150 18,33 | 125 | 0,51 190,29
Orkaitéje kepti varskedia (tausojantis)

alerg. 1,3,7 V003.1 | 200 21,33 | 13,17 | 28,17 316,51
Morky kepsneliai (tausojantis)(augalinis_)
alerg. 1 BAA 200 2,58 6,35 | 19,17 [ 129,65

Garnyrai pasirinktinaj

Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerg. 1 Gr003 100 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18
Biri perliniy kruopy koe su morkomis ir
Svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 1107Gar.| 100 3,27 3,12 | 24,70 | 131,28
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

raugintifagurkai)(au alinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Morky -'obuoliy salotos(au alinis) 22-1110A] 100 0,86 9,45 8,93 |116,23
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11.00 | 42,93
Kopsty salotos(au alinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 | 112,06
Vanduo su citrina 16Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 | 51,48
Uogiena 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 87,9
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vaizganto progimnazija
3 savaité
Pietdis 10:30 - 12:00 val.
Tredladienis
. Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, | Baltym (Riebala vanden| Kcal
g al, g g fai

Burokeliy ir pomidory sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3M7ATl 150 1,41 3,14 | 10,67 | 72,49
Mesos(kiauIiena)troékinys su 200(110
pupelemis(tausojantis) 7A /90) 3325 | 19,82 | 18,04 | 369,30
SklindZiai, alerg. 1,3,7 M003.5| 200 12,22 | 20,88 | 60,76 | 479,90
DarZoviy trogkinys su grikiais 200(100

tausojantis)(augalinis) 5AA /100) 899 | 21,90 | 62,11 | 411,74
Garnyral pasirinktinai
Virtos bulvesgaugalinis)(tausojantis) 1Gar 100 2,14 013 | 19,14 | 852
Brinkintos grikiy kruopos
(augalinis)(tausojantis) Se-Gr16| 100 4,85 1,19 | 26,68 | 136,87
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S5033.2( 100 0,97 689 | 365 | 8045
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 238 100 1,02 9,59 | 11,563 | 129,03
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
raugintiagurkai)(augalinis) 36S 100 0.4 01.] 115 | 55
Kopiistysalotos su pomidorais ir
[agurkais(augalinis) 28 100 1,45 520 | 4,93 | 65,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 064 | 302
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Uogiene 19P 30 0,08 21,27 | 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gow  a0d,
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KTU Vaizganto progimnazija

3 savaité
Pietls 10:30 - 12:00 val.
Ketvirtadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Baltym |Riebala vanden| Kcai
8 al, g g lal

Svieziy koplisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 | 866 | 64,28
Tro&kinys su mesa (vistienos file) ir ryZiais 200(80/

plikyti) (tausojantis) 3A 120) | 28,19 | 5,39 8,06 |403,93
Zuvies maltinis (tausojantis), alerg. 1,3 43A 100 17,43 | 10,35 | 17,65 | 232,44
Perliniy kruopy troskinys su Sparaginemis Se-

upelémis (tausojantis)(augalinis), alerg. 1| Kr38.1 | 200 3,57 | 069 | 2576 | 186,53
Garnyrai pasirinktinal
Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis , alerg. 1 Gro06 100 3,87 3,55 | 23,85 142,84
Salotos su pekininiais kophstais ir
Eomidorais(tauso‘[antisggaugalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 | 107,31
Pomidorai(augglinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 51
Kop(sty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 | 660 |112,06
Agurkai(augalinis) 368 100 04 0,1 1,15 55
Vanduo,su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 064 | 3,02
Vanduol 200 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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KTU Vailigfnto progimnazija

3 savaité
Pietds 10:30 - 12:00 val.
Penktadienis
Anglia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga, | Baltym |Riebala vanden| Kcal
g |ag | g |'F
Zirniy-perfiniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 | 14,53 | 95,59
Virti makaronai su kiauliena 200(130
(tausojantis)alegg._1 68A 170) 38,50 | 15,93 | 30,186 411,79
Kepti var§kééiai su
morkomis(tausojantis)alegg; 1,3,7 84A 200 28,54 | 22,60 | 30,36 434,60
Orkaiteje kepti burokeéliai su
sauleg@gomis(tausojantis)(auga_linis} Se-D49 | 200 3,97 13.7 | 13,20 | 191,98
Garnyrai pasirinktinal
Bulviy kosé su pienu(tausojantis alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 | 16,46 | 108,52
Koplsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 0,73 2,60 247 | 32,51
vieZi agurkai (Saltuoju sezony rauginti
agurkai)(augalinis) 36S 100 04 0,1 1,15 55
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliaigtausoiantisQ(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 | 42,93
Vandug su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 003 | 064 | 3,02
Vanduo® « 200 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 036 | 036 [ 117 | 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 093 | 879
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktore .
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